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Ofenkiirbis mit Feta, Walniissen, Zimt und
Honig

vegetarisch, schnell, einfach

Den Backofen auf 180 °C Unter-/Oberhitze vorheizen.

Den Hokkaidokiirbis waschen, halbieren, Kerne und Fasern entfernen und das Kiirbisfleisch
wiirfeln. Ol, Honig, Zimt, Muskat und Thymian in einer gréReren Schiissel verriihren, mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Die Kiirbiswiirfel und Walniisse zugeben und mit der Marinade
vermengen. Alles in eine Auflaufform oder auf ein kleines Backblech (20 x 25 cm) geben.

Ca. 20 Minuten im heilen Ofen backen.

Den Feta wiirfeln, mit dem Mozzarella vermengen, dies auf den Kiirbis geben und weitere 5 Min.
im Ofen cremig werden lassen.

Die Menge ist ausreichend fiir 2 Personen mit Beilagen oder sehr reichlich fiir 1 Person ohne
Beilagen.

Guten Appetit!

Arbeitszeit ca. 10 Minuten
Koch-/Backzeit ca. 25 Minuten
Gesamtzeit ca. 35 Minuten

Schwierigkeitsgrad normal

Chefkoch Rezept: Ofenkiirbis mit Feta, Walnissen, Zimt und Honig von Evi-Maria-1515

Zutaten fiir 2 Portionen:

%2 m.-groBer Hokkaidokiirbis(se)

5EL Sonnenblumendl
1EL Honig

V2TL Zimt

1Msp. Muskat

1TL Thymian
2EL Walnisse, grob gehackt

100g Feta-Kdse
50g Mozzarella, gerieben

Salz und Pfeffer

Rezept von: Evi-Maria-1515

https://www.chefkoch.de/rezepte/drucken/3594791540578143/Ofenkuerbis-mit-Feta-Walnuessen-Zimt-und-Honig.html
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